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 تاثير استخدام التعلم المتنقل في تعلم السباحة الحرة وتنمية الاتجاهات نحوها
 

 أ.م.د. هويدا اسماعيل      أ.د. جنان سلمان 
 

 ملخص
 والاي   النقاا   ات اله العراق ا هومن البلدان يعجم في ومتسارع يركب بشكل وانتشرت مؤخرا رتهظ التي يثةالحد ياتالتقن من

,  وبماا ان   هاساتخدام  يباساال  وتطاورت  اهيقادم  الاتي  وتنوعت الخادمات   هانواع فتعددت المجتمع ابناء معظم لدى متواجدا اصبح
تعلمهاا واتجاهاات الماتعلمو نحوهاا     السباحة من المهارات الصعبة واستخدامها من قبل الاناث قليل فان ذلا  يانعكع علاس مساتوى     

قد تسهم  في رفع كفاية  اذ باعتقاد الباحثو انها من هيه التقنية الاستفادة يةامكان في النظر لغرض وقفة من لابد للباحثو كان ناهو
والمحاضارات لى  عاا     العملية التعليمية عن طريق الخارو  مان قياود النماان والمكاان في العملياة التعليمياة المتمثلاة اادار القاعاات          

اتجاهاات   -اوسع وامتع  وبالتالي يمكن ان يحسن عملية تعلم الساباحة والاتجاهاات نحوهاا  لايا جااءت اهاداث البعاف للتعارث علاس         
 ثم التعرث علس تاثير استخدام التعلم النقا  في تعلم السباحه الحرة  ةوتتمية اتجاهات, نحو السباحة الحرة  ةطالبات المرحلة الثاني

 .طالبات المرحلة الثانية نحوها
 

Summary 

Recently a modern technologies, was emerged and spread rapidly in all countries, And also in 

Iraq the mobile phone, which has become a present for most of the members of society and  

Because swimming is difficult skills whish few females used it, that reflects on the level of learning 

and attitudes of learners towards it  .  it was necessary for researchers to pause for the purpose of 

considering the possibility to take advantage of this technique as a belief researchers that it may 

contribute to the upgrading of the educational process on the way out of the restrictions time and 

place of a wall in the halls and lectures to the wider world whish hs more enjoyable Therefore they 

could improve the process of learning swimming and attitudes towards it, so the goals of research is  

to get to know students trends towards free  swimming and then identify the impact of the use of 

mobile learning in learning and attitudes it 

 
 المقدمة واهمية البعف 1-1

ان التطور المستمر ادخل العا  لى  ما يسمس العصر المتنقل، الاي  أصابعت فياه وساالل التكنولوجياا تنتقال       
مع الأفاراد وممال بالياد، وتوضاع في الياب لصاغر حومهاا، وباات اساتخدامها ميسارا في أ   ماان ومكاان ويا تي              

ظ  أياة منظوماة تقنياة أخارى بهايا      الهات  المحمو  في مقدماة هايه الوساالل الاتي انتشارت بشاكل ساريع ، فلام ما         
الانتشااار بااو المااتعلمو، كمااا حظياات تقنيااة الهااات  المحمااو ، بغااو النظاار عاان العماار أو الاانع أو المسااتوى     
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وماع تطاور هايه    ,  *الاقتصاد  للمتعلم ، حتس أن عدد الهوات  المحمولة في بعاو الادو  يفاوق عادد الأفاراد فيهاا      
خدامها بشااكل كاابير مقارنااة بااالأجهنة الالكنونيااة النقالااة الأخاارى ، وباادا   الأجهاانة وتعاادد وظالفهااا وانتشااار اساات 

الكثيرين يدعون لى  ضارورة الاساتفادة مان الخادمات الاتي تقادمها تلا  الأجهانة في المجاا  التعليمي،زفهاو يتميان            
 بإعطالااه اهتماماااص خاصاااص لكاال ماان الطالااب بصااورة مسااتقلة وتشااويع التعلاايم القااالم علااس الاستكشاااث وحااب          
الاستطلاع وبناء ثقة الطالب بنفسه وبقدراته،وينيد من دافعية الطلاب نحو التعليم نظراص لما يتمتع به من حداثاة،  

  (1)ويتيح الفرص للمدرسو لتعميم المحتوى الدراسي ب سلوب فني شيقز
 هايا  في ليعالار  العامال  وسايظل  يانا   لا فهاو  التادريع  عملياة  فاعلياة  في الحاسام  العامال  الاساتاذ  ويعتا      

بادا المدرساون    وبالتاالي  المحاددة  الأهاداث  اتجااه  في وينفايها  وياديرها  الخا ات  يانظم  الاي   هاو  اناه  لىذ المجاا ، 
لا يغاير   الاستخدام الفاعل للتقنيات ف”. تنيد من فاعلية التعلم ،تساعدهم و يبعثون عن وسالل مساعدة يمكن ان 

المادرس بادور    يقاوم من المدرس لى  أجهانة التقنياات، و   الواجبات منجنء  وانما ينقلوظيفة المدرس ودوره،  من
في مجاا  النبياة    العااملو المرشد والدليل نحاو الاستكشااث للمعاارث والمهاارات والاتجاهاات،  مان هناا كاان لاباد          

للهات  كونهم يتعاملون مع فئة الطلبة والشباب من وقفة ت مل لغرض الالتفات لى  التطبيقات المتعددة ولوالتعليم 
الصعوبات والمشكلات التعليمياة   علس التغلبالنقا  ودراسة لىمكانية الاستفادة منه للأغراض التعليمية  من اجل 

في تقااديم  ثمارهلىثناااء عمليااة الااتعلم ، وليكااون عونااا للمدرسااو في عملااهم ماان خاالا  اساات    طلبااتهمالااتي قااد تواجااه  
الااتي يااتم دراسااتها وتدريسااها ماان قباال الماادرس في    معلومااات تعنينيااة لىضااافية توضاايعية عاان المااادة الدراسااية  

 المحاضرات الاعتيادية داخل المدرسة 
 كابير  حمااس  و لهفةب يقبل فالبعو يتباين , السباحة ا ممارسة نحو اندفاعهم و الطالبات لىقبا  وبما ان    

 مان  عال قد يعاود حساب را  الباحثاان ا  الاتجاهاات مماا         هيه و .ذل  عكع الأخر البعو و الممارسة علس

يتكاون الاتجااه    فغالباا  ماا و عوامال تكوينهاا نحاو موضاوع      العلماء بالبعف عن أسباب اذ بدأ  بها الاعتناء الأهمية
 تنااء المتباد  بو هيا الفرد و بيئته هيا ما يقودناا لى   ضارورة الاع   النفسي عند الفرد و يتطور من خلا  التفاعل

من أناواع الادوافع الاجتماعياة المتهيئاة      نوع  زفالاتجاهات هي بموضوع الاتجاهات المرتبطة بالنشاط الرياضي ،
و تاثيره لممارساة هايا الناوع مان       الا ابية نحو النشاط البادني ثثال القاوى لى  مارك الفارد      للسلوك ،فالاتجاهات

  (1)النشاط و الاستمرار بممارسته بصورة منتظمةز :
وفي ضااوء ذلاا  جاااءت اهميااة البعااف  للتعاارث علااس كفاااءة وفاعليااة جهااا  الهااات  النقااا  كمساااعد في عمليااة       

 .التدريع وفي تنمية الاتجاهات  من خلا 

                                                           

 باعتبار ان من الممكن ان يمل  شخص واحد علس اكثر من هات  *

 101,ص1001، مكتبة الدار العربية، القاهرة ، 1حسن شعاتة  ، مفاهيم جديدة لتطوير التعليم، ط (1)

 1001, 111,ص  الثانية ،الطبعة القاهرة ، المعارث دار ، الرياضي النفع علم:  علاو  حسن محمد (1)
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 بالحيوياة  ،تتسام  تعليمياة  بيئاة  لى ااد  علاس  الطالباة  يسااعد  مماا  الاجتمااعي  الاتعلم  بيئاات  نحو التوجه -1

 .والنشاط

 وقت أ  في تتوفر بحيف الدراسية، بالمادة التقنية دمج علس القالمة عليميةالت للعملية جديداص نمطاص توفر -1

 التعلم عملية نتالج من يحسن مما  مان، وأ 
 مشكلة البعف 1-1

داخال الفارد اثاار المجتماع و ثقافتاه، نظارا لأن الفارد         يمكن النظر لى  الاتجاهات علس أنها التمثيال النفساي في  
نحاو بعاو الأنشاطة الرياضاية أو الاجتماعياة       الاتجاهات المناسبة نحاو ااخارين و  من مجتمعه و ثقافته  يكتسب

 في ومتساارع  ريكاب  بشاكل  وانتشارت  ماؤخرا  ظهارت  الاتي  الحديثاة  التقنياات  ومن, ليال  فمن الممكن تنميتها 
 تعاددت  كماا  .المجتماع  ابنااء  معظام  لادى  متواجادا  اصابح  والاي   النقاا   ات الها  وه االعراقهومن البلدان عيجم

 هااستخدام أساليب وتطورت يقدمها التي الخدمات وتنوعت هاانواع

ولكااون السااباحة ماان المهااارات الصااعبة واسااتخدامها ماان قباال الاناااث قلياال فماان الممكاان ان تكااون اتجاهااات        
 ةيالتقن يهه من الاستفادة ةيامكان في النظر لغرض وقفة من لابد للباحثو كان ناهالطالبات نحوها غير جيد و

 الاتعلم  ةيعمال  اثنااء  الطالباات  هتواجا  الاتي   الصعوبات بعو  يتي  ومحاولة ةيميالتعل للاغراض ثةيالحد
 عن ةيحيتوض ةياضاث ةي يتعن معلومات ميلتقد استثمارة خلا  من مهعمل في نيللمدرس عونا ولتكون

اذ يارى   بالاظافة ا  تطوير الاتجاهاات نحاو الساباحة    .ةياديالاعت المحاضرات خلا  اهدراست تمي التي المادة
الباحف أن التعلم المتنقل قد يسهم  في رفع كفاية العملية التعليمية عن طريق الخرو  من قياود النماان والمكاان في    
ل العملية التعليمية المتمثلة ادار القاعات والمحاضرات لى  عا  اوسع وامتاع ، كماا وسايوفير وقات أطاو  للتفاعا      

مع المادة والمدرس خار  حدود المحاضرة كما يتيح وجاود المعلوماة في الاوا  ولىمكانياة والقاراءة  والمشااهدة       
جاءت مشكلة البعف  لا اد بدالل تعليمية تتمين بسهولة التعامال والاساتخدام،مما    ليأل  , في أ  وقت وأ  مكان

طريقااة مشااووقة وممتعااة يمكاان ان تنيااد ماان اناادفاع    ا ظافااة لكونهااا  قااد يساااعد الطالااب علااس اتطاالاع والمتابعااة. 
 المتعلمو نحو المادة الدراسية 

 اهداث البعف : بهدث البعف ا : 1-3
 التعرث علس اتجاهات طالبات المرحلة الثاني نحو السباحة الحرة  -
 الحرة لطالبات المرحلة الثانية  السباحةفي تعلم  المتنقلاستخدام التعلم  ت ثيرالتعرث علس  -
 في تنمية اتجاهات طالبات المرحلة الثاني نحو السباحة الحرة المتنقلاستخدام التعلم  ت ثيرالتعرث علس  -
 فرضا البعف 1-4

 يفنض الباحثان ان هناك: 
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في تعلم السباحة  الحرة لطالباات المرحلاة    المتنقلاستخدام التعلم  لت ثير لىحصاليةهناك فروق ذات دلالة  -
 الثانية
في تنمية الاتجاهاات نحاو  الساباحة الحارة       المتنقلاستخدام التعلم لت ثير  لىحصاليةدلالة هناك فروق ذات  -

 لطالبات المرحلة الثانية
 مجالات البعف 1-5
 الادرية -المجا  البشر : طالبات المرحلة الثانية في كلية النبية الرياضية وعلوم الرياضة 1-5-1
 الادرية-ية النبية وعلوم الرياضة المجا  النماني: المسبح المغلق لكل 1-5-1
 1012 -4-1  ولغاية -1-10المجا  المكاني:  1-5-3
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهه -1
 الدراسات النظرية1-1
 مفهوم التعليم النقا  واسباب استخدامه1-1-1

الهواتاا  النقالااة   ياادويا مثاال يعرفااه سااا  ز انااه اسااتخدام الاجهاانة اللاساالكية النقالااة الصااغيرة والمحمولااة        
والمساعدات الرقمية الشخصية والهواتا  الاي كياة والحاسابات الشخصيةالصاغيرة لتعقياق المروناة والتفاعال في         

ب نه شكل من أشكا  التعلم عان بعاد ياتم مان خالا        ويعرث  (1)عمليتي التدريع والتعلم في أ  وقت وفي أ  مكانز
وحدد الدههشان ز مجموعه من الم رات لاستخدام التعلم  والمحمولة يدويا.استخدام الأجهنة اللاسلكية الصغيرة 

 المتنقل في التعليم وهي :

رخااص  النمااو المتنايااد لاسااتخدام الأجهاانة النقالااة عمومااا والااوا  علااس وجااه الخصااوص و لاا  بساابب     -
 اسعارها اكثر من أ  وقت مضس .

القادرة علاس الوصاو      لتعليم والتعلم فاالأجهنة لهاا  تعدد الخدمات التي يمكن أو يقدمها الوا  في مجا  ا  -
 ا  الافراد في أ  مكان او  مان .

في التوجهاات الحديثاة    شيوع  أساليب وأنماط التعلم عن بعد وحاجة المجتمعات الضرورية لها فالمت مال   -
العوالاااق  في التعلااايم يلاحاااظ  أ نسااابة نظااام التعلااايم عااان بعاااد تااانداد بسااارعة كبيرةعلاااس مساااتوى العاااا  متخطياااة   

 لتعليم. والصعوبات التي تواجه هي ا النوع من

                                                           

 30ص  1010الرياض,الرشد ةمكتب ة,الثالث بعةالط , التعلم وتكنولوجيا وسالل,سا  أحمد محمد  (1)
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 .(1)المساهمة في التغلب علس ما يعانيه التعلم التقليد  من مشكلات ز  -
: ثتل  التقنيات النقالة العديد من الفوالد؛ فبها نساتطيع التنقال  في    خصالص وسمات التعلم النقا 1-1-1

ومشاركة ااخرين، وتسمح بإ ااد وجماع البياناات المطلوباة  ، كماا       الاجتماعي مواقع مختلفة، كما تتيح التفاعل
توفر أداة وصو  للمتعلمو تقربهم من مقيق ما يريدون،  وعموما فانها تتمين بالعدياد مان المناياا مان      يمكن ان 
 :أهمها
 التعلم النقا  يتم في كل وقت وكل مكان  -
 شبكة المعلوماتالتعلم النقا  يتيح للمتعلم التواصل السريع مع  - -
 يمتا  التعلم المتنقل بسهولة تباد  الرسالل بو المتعلمو بعضهم البعو -
 أن التكلفة لهيه التقنية منخفضة نسبيا وهي رخيصة ومتداولة -
 الحوم الصغير لتل  التقنية مما يسهل عملية التنقل بها -

 (1) قدرات وصو  عالية وسريعة -

  الدراسات المشابهه 1-1
/ فايق بن  1العملية والتعصيل لدى طلاب جامعة الباحة .  التعلم المتنقل في تنمية المهاراتاستخدام  1-1-1

 (1)سعيد علي الضرمان الغامد 
هدفت الدراسة لى  قياس أثر استخدام التعلم المتنقل من خلا  خدمة الرسالل النصية القصيرة ولىرسا  المواد 

طاالاب كليااة النبيااة اامعااة الباحااة في مقاارر تصااميم        يل لاادىالتعليميااة، في تنميااة المهااارات العمليااة والتعصاا   
ال مجيات التعليمية ولىنتاجها، وقد مددت مشكلة الدراسة في التعرث علس أثر استخدام التعلم المتنقل من خالا   

ات في تنمية التعصيل الدراسي عند الطلاب في المستوي  خدمة الرسالل النصية القصيرة ولىرسا  المواد التعليمية
 المعرفية الثلاثة لبلوم التيكر والفهموالتطبيق وكيل  المهارات العملية .

ولتعقيق أهداث الدراسة تم استخدام المنهج التوريبي بتصميم شبه تجريبي علس عينة الدراساة والاتي بلغات    
تعلم المتنقال،  طالباص وقد تم تدريسها باستخدام ال15طالب تم تقسيمهم لى  مجموعتو: مجموعة تجريبية بعدد  30

تم تدريسااها بالطريقااة التقليديااة. وثثلاات أدوات الدراسااة في الاختبااار التعصاايلي      15ومجموعااة ضااابطة بعاادد   
وبطاقة تقييم منتج نهالي لتقييم المهارات العملية وقد استخدم الباحف المعالة اتحصالية والمتمثلة في اختباار  

 )ت( ، ومعامل ز كرونباخ ألفا ز.
                                                           

 ,صيغة جديدة للتعليم عن بعد، القاهرة“ Mobile Learning جما  علي الدهشان،  ويونع، مجدى محمد. التعليم بالمحمو   (1)
 55ص ،, 1010

 55,مصدر سبق ذكره ص الدهشان  (1)

 استخدام التعلم المتنقل في تنمية المهارات العملية والتعصيل لدى طلاب جامعة الباحة ,فايق بن سعيد علي الضرمان الغامد  (1)

 1013, 31, السعودية العدد  مجلة سيبارين
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الج الدراساة عان: وجاود فارق في الدرجاة الكلياة للاختباار التعصايلي، وذلا  لصاا  المجموعاة            كشفت أهام نتا  
التوريبية عند مستويات )التيكر، والفهم، والتطبياق(، وعان عادم وجاود فارق  في درجاات المجماوعتو التوريبياة         

بتاابني   وصااي الدراسااةوالضااابطة في الدرجااة الكليااة علااس مقياااس المهااارات العمليااة. وفي ضااوء نتااالج الدراسااة ت  
 تطبيقات التعلم المتنقل في التعليم 

وتعلايم القار ن الكاريم لطالباات      أثر تطبيقات الهات  النقا  في مواقاع التواصال الاجتمااعي علاس تعلام      1-1-1
 (1)جامعة طيبة واتجاههن نحوها

لس تعلام وتعلايم القار ن    الاجتماعي ع هدفت الدراسة للكش  عن أثر تطبيقات الهات  النقا  في مواقع التواصل
وتم اساتخدام المانهج شابه التواريبي . وثثلات عيناة الدراساة في         الكريم لطالبات جامعة طيبة واتجاههن نحوه ا.

هااي: بطاقااة   طالبااات كليااة النبيااة اامعااة طيبااة بالمدينااة المنااورة. وتم لىعااداد واسااتخدام أدوات     طالبااة ماان 34
توصالت الدراساة لى  وجاود فاروق ذات دلالاة       الهاات  النقاا  . وقاد   ملاحظة، ومقياس اتجاهات، وبعو تطبيقات 

 لىحصالية عند مستوى دلالة

 لبطاقة البعد  التطبيق في(α≤0٫05بو متوسطي درجات المجموعة التوريبية ودرجات المجموعة الضابطة )
دلالاة لىحصاالية عناد     التوريبية، ولى  عادم وجاود فاروق ذات    القر ن الكر يم لصا  المجموعة تعلم علس الملاحظة

 في التوريبيااة(α≤0٫05بااو متوسااطي درجااات التطباايقو الااق بدلااي والبعدااد  لطالبااات المجموعااة )  مسااتوى دلالااة
الاجتماعي علس تعلم وتعليم القار ن الكاريم. وفي    التواصل مواقع في النقا  الهات  تطبيقات استخدام نحو اتجاههن

وصاايات، منهااا: لىقامااة دورات تدريبيااة لأعضاااء هيئااة التاادريع     بعاادد ماان الت  ضااوء النتااالج؛ أوصاات الباحثااات  
والطالبات في الامعاات الساعودية لتادريبهم علاس اساتخدام تطبيقاات الهاات  النقاا  في مواقاع التواصال            والطلاب

 الاجتماعي لتعلم وتعليم القر ن الكريم.
 

 الباب الثالف 
 :البعف أجراءات    3

 منهج البعف -   3-1

 المتغيرات لبعو بايتجر مايتصم كوني  والضابطة ةيييالتور المتكافئتو المجموعتو تصميم اختيار تم
 داثها ا قيلتعق مناسبا الباحثان راهي المنهوو وهيين اخرى لمتغيرات الوصفي المنهج الباحف استخدم كما

 .لبعف
 

                                                           

 لطالباات  الكاريم  القار ن  تعلام وتعلايم   علاس  الاجتمااعي  التواصال  مواقاع  في النقاا   الهاات   تطبيقاات  واخرون , أثار   الريسي  لاء (1)
 د 1015،- 15عد ، 11 مجلد النبوية، العلوم في الأردنية المجلة ، نحوها واتجاههن طيبة جامعة
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المرحلة الثانية  كلية النبية تم اختيار مجتمع البعف بطريقة عمدية من طالبات مجتمع البعف وعينته : 3-1
(  لاثلاث شاعب وتم اختياار شاعيه ) (      20( وبعدد كلي)1012- 1015البدنية وعلوم الرياضة، ، للعام الدراسي )

بعااد اسااتبعاد الراساابو واللاايين    لكاال شااعبة   12وبعاادد  و)ط( بالقرعااة  لتكااون ) ( تجريبيااة والاخاارى ضااابطة  
فاصابح المجماوع   (  طالباة كعادد كلاي مان كال شاعبة       15تم اعتمااد  )للعباة  والمرضس والممارساو  يتغيبون كثيرا  
, واعت ت العينة متوانسة لأنهم من المبتدلو ولا يعرفون  السباحة و  يدخلو حوض السباحة  30الكلي للعينة 

 ( وهو غير معنو 0,2010. اما التكافؤ فتم اجراءه في الاتجاهات وكان  (سابقا 
  اختبارات البعف : 3-3

اعتمد الباحف علس الاختبار المقنن لأنه يحقق للهدث ويمكن تنفييه  في ضوء اتمكانات المتاحة واستنادا لى  
 المصادر والمراجع العلمية وهي:  

 اختبار السباحة الحرة :   3-3-1
    (1)السباحة الحرةهدث الاختبار: هدث الاختبار قياس المسافة التي يقطعها المخت  عند اداء 

 حوض سباحة ,شريط قياس:ادوات البعف: 
ختاا  داخاال حااوض السااباحة ظهااره مواجهااا لحافااة الحااوض تكااون احاادى الاارجلو   وصاا  الاختبااار: يقاا  الم

مستقيمةو قدمها علس الارض في حو تكون الاخرى  مثنية من مفصل الركبة وقادمها مساتند علاس جادار الحاوض       
يقااوم المختاا  باادفع الاادار بالقاادم المسااتندة عليااه لاداء السااباحة الحاارة لابعااد مسااافة  وعناد سماااع اشااارة الباادء 

 ممكنة 
تسويل الاختبار : يتم احتساب المسافة التي يقطعها المخت  وحتس وقوث المخت  علس قدميه كما يتم تقييم 

 نفع الاداء  عن طريق مدرسات المادة  ويتم استخرا  متوسط الدرجات المحتسبة 
 قياس الاتجاهات 3-3-1

الااي  وضااعه بالاصاال تشااارلن ادجنوتااون واعااد صااورته   (1)تم  اسااتخدام مقياااس الاتجاااه النفسااي)ادجنوتون(
فقارة  وهاو مقيااس مادر  مان وساة)اوافق بدرجاة         44للعربية محمد حسان عالاو   حياف يتكاون المقيااس مان       

عبارة  11عبارة ا ابية و 11ويتكون المقياس من كبيرة, اوافق,  اكون را  بعد, اعارض, اعارض بدرجة كبيرة( 
واقاال    110( والا ابيااة عكسااها والدرجااة النهاليااة العليااا للمقياااس 5,4,3,1,1ساالبية واو ان العبااارات الساالبية)

                                                           

,تصميم حوض وجها  تعليميو واثر استخدامهما في تعلم مهارة السباحة الحرة وباالطريقتو الكلياة   مصطفس صلاح الدين عنين (1)
 21, ص1003دكتوراة غير منشورة, والنليه,اطروحة

عبد الرحمن مجيد رشيد ,منها  ارشاد  تربو  واثره في تعديل الاتجاه النفسي لدى طلاب المرحلة الاعدادية نحو درس النبية  (1)
 55-53, ص 1015الرياضية,, رسالة ماجستير غير منشورة , كلية النبية البدنية وعلوم الرياضة , ,
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 % اماا   10ثباات الاساتمارة باعاادة تطبيقهاا علاس عيناة التورباة الاساتطلاعية بارتبااط ة          وتم التاكاد مان   44درجاة  
  ت علس انه يقيع الاتجاها %100فاتفقو بنسبة  )*( بعو الخ اء علس  رضهفتم عه قصد
 التوربة الاستطلاعية : 3-2

الاساع العلمياة       ,خلالها علس الاخطاء والمعوقات التي يمكن ان مدث خلا  تطبيق التوربة.من  تم التعرث 
لت كااد ماان كيفيااة اسااتلام المعلومااات ب نااامج الااواتع اب والفاااي . ومعرفااة الماادة النمنيااة  لمقياااس الاتجاهااات , ا

 اللا مة لتنفيي الاختبارات وملالمتها للعينة. واخيرا  التعرث علس كفاءة فريق العمل المساعد. 

اماا الساباحة    1- 10في ياوم   : تم قياس الاتجاهات بعد تو يع الاستمارات الخاصاة باه   الاختبارات القبلية3-5
 الحرة فلم ينم اختبارها لخطورة ذل  علس المتعلمو المبتدلو

بواقاع وحادتو     (4-10)( ولغاياة 1-10: تم البادء بتطبياق ال ناامج وابتاداء مان ياوم )      ال نامج التعليمي 3-5
الاي  تم تننيلاه لمياع     اب والفااي  الاواتع  برناامج   تعليميتو في الاسبوع علس المجموعات التوريبية باساتخدام  

الكلياة,   ال ناامج المعاد في   الطالبات في المجموعة التوريبية اذ تم انشاء مجموعة خاصة بهيه الشعبة  بالاظافة ا 
في حااو درساات الضااابطة بال نااامج المعتمااد في الكليااة فقااط وكاناات ماادة التوربااة موحاادة ومتساااوية لطالبااات          

( دقيقاة  5-1( دقيقاه مقسامه ا  ثلاثاة اجاناء الانء التعضاير )      50واحدة )المجموعتو وقت الوحدة التعليمية ال
( دقيقة قسمت الوحدات ا  ثلاثة اجناء لكال جانء لتعلايم جانء مان      5( دقيقة والنء الختامي)50النء الرليسي)

 مهارة السباحة بالاظافة ا  التنفع 
 ال نامج بالتلفون المتنقل: 3-5
ة ال ناااامج الاااي  اعدتاااه الباحثاااة باااالتلفون باساااتخدام بااارامج الاااوتع اب     اساااتخدمت المجموعاااة التوريبيااا  

تنوياد   والفاي لانتشار هيا ال نامج  بو اوساط الطالبات وسهولة اساتخدامها وتطبيقاتهاا المتعاددة وقادرتهاعلس    
لمسابح اكثار   بمعلومات اظافية توضيعية متعددة حو  المادة الدراسية التي يتم دراستها وتطبيقها في ا الطالبات

من الطريقة الاعتيادية وارسالها ا  الطالباات مان قبال المدرساة في وقات قصاير وبصاورة ساريعه وموحادة لمياع           
وكانت عباارة عان افالام تعليمياة لاجاناء المهاارة       الفعلية لتل  المعلومات والتوضيعات  الطالبات وحسب الحاجة 

لمشاركة اما بالتعليق علس ملاحظات يطرحها الباحف وصور توضيعية ومعلومات ترسل للطالبات ويطلب منهم ا
او اسئلة يتم طرحها حو  فلم معو او ا اد الاخطاء في صورة ما وفي نهاياة كال ملاحظاة يطلاب مان الطالباات ان       

 تجرب ماراته او قراته في اليوم التالي.

                                                           

 علم النفع  –أ.د علي يوس   )*(
 تعلم حركي –أ.د طارق ننار الطالب 

 علم النفع -م.د جنان رامي   
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فكانات الباحثاة تراقاب الطالباات اثنااء الادرس وتشااهد ماا          الكلياة وتم التدر  بالملاحظات تنامنا مع برناامج  
يفعلون وا  مادة يتعلماون,  وعلاس اساساها ياتم اختياار الفلام او الملاحظاه او الاسائلة المطروحاة, بينماا طبقات            

 بتدريع المجموعتو.*المجموعة الضابطة  المنهج المتبع .وقامت مدرسة مادة  السباحة 
ام الباحااف بااإجراء الاختبااارات البعديااة للسااباحة الحاارة للموموعااة التوريبيااة   : قااالاختبااارات البعديااة  3-2

قبال   وتم تصاوير الاختباارات فيادويا لغارض التقاويم. كماا تم قيااس الاتجاهاات          1015-4-10والضابطة في يوم 
 البدء بال نامج وبعده

( لغاارض SPSSتماعيااة )اسااتخدم  الباحااف الحقيبااة اتحصااالية للعلااوم الاجالوسااالل اتحصااالية :  14 -3
 معالة البيانات لىحصاليا.

 
 عرض النتالج ومليلها ومناقشته-
 عرض نتالج ومناقشة النتالج للاختبارات البعدية للموموعتو 4-1

لاختبار الساباحة الحارة مان للمساافة المقطوعاة ونتاالج       تبو الداو  التالية الاختبارات البعدية للموموعتو 
 :تقييم الاداء للسباحة  الحرة  لكل متعلمة من أفراد عينة البعف ، ومليلها ومناقشتها وكما يلي 

في ان هناك فروق ذات دلالاة معنوياة  لتاثيراساتخدام الاتعلم النقاا  في تعلام         لاختبار نتالج الفرضية الاو  4-1
 (1عرض  النتالج  في جدو  )السباحة  الحرة لطالبات المرحلة الثانية اذ  تم 

 والتوريبيةطة لمسافة  و تقييم الاداء لمهارة السباحة الحرة للمووعتو الضابانتالج  يبو (1الدو   )
 الاحتبار  الوسط الانحراث ت أ
المسافة  التوريبة 15.1667 1.82455 3.68 0.00

 الضابطة 11.3567 3.56935   بالسم
O.00 5.46 1.20712 7.8000 التوريبة 

 تكني  درجة
 الضابطة 5.5333 1.06010  

 12معنو    عند درجة حرية 

 الضاابطة  المجموعاة  باو  0.05 دلالاة  مساتوى  عناد  لىحصااليا  دالاة  فاروق  وجاود  عان  (1) جادو   يوضاح  

 عان  الادو   نفاع  ويشاير  . التوريبياة  المجموعاة  لصاا  قيااس مساافة الاداء    اختباار  في التوريبية والمجموعة

مماا يعاني       -التكني  اختبار فس التوريبية والمجموعة الضابطة المجموعة بو دلالةلىحصالية لها فروق وجود
 هااداث تعليميااة لاخاادمات تعليميااة عدياادة، كمااا يمكنااه مقيااق أ  الهااات  المحمااو  يمكاان أن يقاادم    ان اسااتعدام 

حيااف يساامح نظااام التعلاايم عاا   زلا يمكاان تنفياايها باانفع الفاعليااة ماان خاالا  الباادالل الأخاارى  والااتي  ددة المحاا
                                                           

 م.د وفاء صباح  اختصاص سباحة *
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والمحاضرين والمشرفو بتقديم موادهم التدريبية والتعليمياة والمهنياة علاس أجهانة الموبايال       للمدرسوالموبايل 
 نامج ع  الموبايل، كما يسمح  للطلاب بمتابعاة الادروس التماارين التدريبياة     التلفة بسهولة وذل  من خلا  المخ

 (1)والتعلم الياتي ومتابعة برامج اترشاد التعليمي والمهني ، 
لاستخدام الهات  المحمو  في العملية التعليمية  واعتمااده كوسايلة    الضيقوالواقع انه علس الرغم من الانتشار 

الماادارس لمساااعدة الطاالاب علااس متابعااة واجباااتهم ، ومواعيااد محاضااراتهم ودروسااهم ، ومتابعااة  لاابعوتعليمياة  
 ومااتنا  تطغاي  وغيرهاا الا ان الكاثير مان المدرساو ماا الوا  لا يساتغلون هايه الخصاالص          درجاتهم الامتعانياة ،  
وفر علاس الطالاب وأعضااء هيئاة التادريع الهاد والوقات        تا  بالرغم من انها مان الممكان ان  ,  عليه صفة اللهو اكثر

الاجهانة المحمولاة    زوالعلم الحديف يايكر ان  العملية التعليميةوالعناء ، ويسهل عملية التواصل بو جميع أطراث 
النظامي ، وان مدث نوعا من التكامال باو الاتعلم     يرغ والتعليم النظامي التعليم بو الحدود استطاعت ان تطمع

 أن للطلباة  يمكان  المحمولاة  الأجهانة  خارجهاا ، فباساتعما     ار   الي  والتعلّم الدرس قاعات ضمن  ر  الي 

الادرس، وذلا  بإعطااء     قاعاة  في المعلماون  يقادممها  الأفكاار الاتي   توضايح  بغياة  تكميلياة  ماواد  مان  بساهولة  ينتفعاوا 
منيد من الحرياة لعملياة الاتعلم كاي تاتم داخال وخاار  أساوار المؤسساات التعليمياة؛ فتاوفير عضاو هيئاة              المتعلم 

التدريع لملفات فيديو وصوت وفلاشات متعركة وملفات نصية وغيرها من الملفات كفيل بمساعدة المتعلمو في 
باارات الاتي يوفرهاا عضاو هيئاة      دراسة المحتوى التعليمي في أ  وقت وأ  مكان ، كما تسااعد المناقشاات والاخت  

التادريع علااس أجهاانة المحماو  أو أ  جهااا  يسااتخدم في الاتعلم النقااا  في مديااد ناواحي القصااور عنااد المااتعلمو     
بشاكل عاام للفرقااة الدراساية وبشااكل فارد  لكاال ماتعلم مان خاالا  التقاارير السااريعة الاتي يسااتقبلها عضاو هيئااة          

ة أو بال يد اتلكنوني الخاص به والتي تساعده في اتخااذ ماا يلانم    التدريع علس المحمو  في صورة رسالل قصير
من قرارات سريعة لمعالاة هايا القصاور، وهايه النوعياة مان التقاارير يصاعب الحصاو  عليهاا باالطرق التقليدياة             

 (1)وخاصة عند تنايد عدد المتعلمو
طالاب بصاورة مساتقلة وتشاويع التعلايم      لىن التعليم بواسطة الهات  يتمين بإعطاله اهتماماص خاصاص لكل مان ال ز

القااالم علااس الاستكشاااث وحااب الاسااتطلاع وبناااء ثقااة الطالااب بنفسااه وبقدراتااه، وينيااد ماان دافعيااة الطاالاب نحااو  
 (3).زالتعليم نظراص لما يتمتع به من حداثة، ويتيح الفرص للمدرسو لتعميم المحتوى الدراسي ب سلوب فني شيق

 والطالاب  الماربو  مان  العدياد  حياف اشاارت ا  ان   Jonas-Dwyer et al ( 2012)دراساة  وهاي ا يتفاق ماع    

 ومايهل  ساريع  بشاكل  الناس بو انتشرت التي التقنيات أهم ك حد تعليمية، لأغراض النقالة الأجهنة يستخدمون

                                                           

رة تكنولوجية جديدة في التعليم المصار (  )ثو  Mobile Learning: التعلم النقا   رامي ذكس لىسكندر ، رنا محفوظ حمد     (1)
 .1013مايو  -العدد الحاد  عشر  -جامعة المنصورة  وحدة التعليم الالكنوني -مجلة التعليم الالكنوني  -
 110-101,ص 1001اهرة. ، مكتبة الدار العربية، الق1حسن شعاتة ، ، مفاهيم جديدة لتطوير التعليم، ط  (3)

http://emag.mans.edu.eg/index.php?page=news&task=show&id=367
http://mansvu.mans.edu.eg/
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 لى  ذكار  ماا  وفاق  يعود وهيا .خاصة والطالبات الطلبة فئة وبو عامة، المجتمع في التطبيقات هيه تانتشر   وقد

 (4)ز .وأهمية وانتشاراص  قوة أكثر أصبعت النقالة الأجهنة أن
هناك فروق ذات دلالة معنوية لتاثير استخدام التعلم النقا  في ولغرض مناقشة الفرضية الثانية والتي تيكر ان 

ولغارض التعارث علاس الفاروق باو الاختباارين       تنمية الاتجاهات نحاو  الساباحة الحارة  لطالباات المرحلاة الثانياة       
 القبلي والبعد  وللموموعتو التوريبية والضابطة في اتجاهاتهم نحو السباحة الحرة  

 ( بوضح الاختبار القبلي والبعد  للموموعتو في الاتجاهات1جدو  )              
 المعنوية Tقيمة  الاختبار البعد  القبلي الاختبار المتغير
   ع س ع س 

 الاتجاهات
 0.00 78.31 3.06 174.400 2.130 86.0 ت

 0,00 13.56 1.830 94.93 2.52 85.40 ض

 14معنو    عند درجة حرية 

 اتجاهات فرد كل يكون حيف ، والبيئة التنشئة عملية نواتج تعت  للسلوك ويمكن ان كدوافع ثثل الاتجاهات 
القو  ان كل ما يتعرض لاه الماتعلم في بيئتاه يمكان ان يانعكع علاس        يمكننا و ، التي تظهر في بيئته المواق  نحو

 مواقا   مختلا   باو  التفاعال  أشاكا   مان  العدياد  مكام  أنهاا  علاس  فضالا  الأفراد لسلوك محددا باعتبارها و سلوكه
عينه البعف واتجاهات . لهم بالنسبة دلالة لها أشياء نحو اتجاهاتهم أو البعو بعضهم نحو اتجاهاتهم سواء الحياة

خلقتها البيئة فبعكم تقاليد مجتمعنا تكونات بعاو الاتجاهاات اومان المحتمال ان الخاوث مان الساباحة يمكان ان          
 بو المتباد  التفاعل خلا  من يتطور و الفرد عند النفسي الاتجاه يتكون اذز يخلق هيه الاتجاهات لدى الطالبات

الا اننا من الدو  السابق نلاحظ  تطور الاتجاهاات للموماوعتو      (1)خصالصز من فيها ما بكل بيئته و الفرد هيا
لممارسة شرط مان شاروط   فانتيوة تفاعلهم مع  المعلومات  التي تعطس لهم عن طريق الهات  وممارستهم للمهارة 

رس الاتجاهات لدى الطالاب، ولىن ماا يماا    تكوين ثاما علسالتعلم، فمن يتعلم  ب أن يمارس وهيا المبدأ ينطبق 
فالاتجاهاات الاتي تتكاون عان طرياق الممارساة في       ,  ب أن يقاوم في المواقا  الطبيعياة الاتي يتعارض لهاا الطالاب       

 فقاط التكارار   ليسات هاي  الممارساة  ف زمواق  مختلفة في مناسبات متعددة تكتسب بدورها صورة حوافن السلوك،
مرغاوب فيهاا اذ    رياد مان اتجاهاات    نتكوين ما ، وبالتالي ستؤدى حتماص لى  لهدث معوولىنما تكرار المعن  الموجه 

المعلومااات والحقااالق الااتي تتااوفر لاادى الفاارد عاان موضااوع معااو علااس تكااوين اتجاهااات جدياادة، أو تغاايير      تعماال
اتجاهات قالمة كما أن نقص المعلومات والحقالق لدى الأفراد يفسر جانبا كبيرا من الاتجاهات غاير الساليمة الاتي    

                                                           
(4) Jonas-Dwyer, D., Clark, C., Celenza, T., & Siddiqui, Z. Evaluating Apps for Learning and 

Teaching. International Journal of Emerging Technologies in Learning, 7(2012).p54 

 تلامياي  لادى  الرياضاي  البادني  النشاط ممارسة نحو النفسية الاتجاهات بتكوين علاقته و اليات مفهوم , لىدراك القادر عبد غنالي (1)
  - 21. ص.  1015 - 13 العدد اتجتماعية العلوم قسم/   واتنسانية اتجتماعية للدراسات الأكاديميةالثانوية,  المرحلة
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في تنميااة وتعااديل  ةيرأهميااة كااب اذ ان لهااا ا  بعااو الحقااالق الااتي قاادمها الااتعلم المتنقاال   لىضااافة(1) زيؤمنااون بهااا
       يمكن أن يغير الفرد اتجاهاته نتيوة وقوفه علس حقالق ومعلومات دقيقة تقنعه بضرورة هيا التغييراذ  الاتجاهات،

 للاختبار البعد  للموموعتو  T( يوضح الاوساط والانحرافات وقيمة 3جدو )

 المعنوية المحتسبة T الضابطة-البعد   التوريبية -بعد   المتغير

   انحراث وسط انحراث وسط 

 0.00 86.81 1.83 94.39 3.06 174.40 درجه الاتجاهات

 12معنو    عند درجة حرية 
نشاوى في  زوهيه النتالج تتفاق ماع دراساة    ةيظهر ان النتالج معنوية ولصا  المجموعة التوريبي 3من الدو  

 تنمية في المتنقل التعلم أثر الدراسة أثبتت اذ الامعية، المرحلة طلاب تعلم تدعيم في النقالة الهوات  استخداماثر

ولا  الاتعلم دالماة   في معظام الوقات مان ناحياة، وكايل  فاإن الرغباة في        للماتعلمو الاوا  متااح   وبماا ان  ((3)ز الاتجااه 
هاماة يمكان اساتخدامها     النظار  وسايلة   بوقت محدد أو مكان بعيناه، فاإن هايا الهاا  يصابح مان الاناب       ترتبط 

الاتي تارجح مان     ومان الواناب الأخارى الهاماة     .وقت وفي أ  مكاان  بكفاءة لتوصيل المعرفة لى  من يحتاجها في أ 
خاار  أمااكن التعلايم التقلياد ،      اصفي نقل وتباد  المعرفة فإنه يحدث بشكل كبير ومساتمر أيضا  ه استخدام امكانية

التقنياات الحديثاة في    متعاددة للاساتفادة مان الوقات ومان      وبالتالي يمكن عن طريق الوا  أن يتيح للمتعلم فرصاص
لى  لىناه عملياة لىدخاا  الهاات  النقاا  في طرالاق التعلاايم       ز رغاد  كااي  وتضاي    التعاادث وتبااد  الصاور والرساالل    

تربوياة ويساهم في رفاع كفاياة العملياة التعليمياة عان طريق:اتساهام في الخارو  باالتعليم مان            يمكن أن مقق أهدافاص 
  (1)زالطريقة الاعتيادية لى  اكتساب الطالب التعليل المنطقي للمعتوى العلمي الدراسي.

تعلماه   مشاكلة  لحال  المعروضاة  المعلومات لمعايشة للمتعلم الفرصة اتاح المتنقل التعليم برنامج واخيرا فان 
  الرساوم  باساتخدام  المقادم لاه مان قبال مدرساة الماادة        تعليماي ال المحتاوى  فاس  معارفه لبناء للسباحة الحرة او

 عارض  عناد  ويعتقاد الباحثاان اناه     منطوقاة  نصوص باتضافة ا  بصريا المعروضة الفيديو وصور والنصوص

 العاملاة  الاياكرة  فاس  عقلياا  مشابعا  يكاون  الماتعلم  فاان  اللفظاي  مضاث اليهاا الشارح    شاشة التلفون علس المادة

 يساهم هيا كل الياكرة داخل عقليا ممينا فان الموضوع يكون  البصر  مع التوضيح  المادة  شرح يتم وعندما

 جيادة لاكتسااب   ومسااعدة  افضال  لىدراك يخلاق  وبالتاالي  الشاشاة  عا   المواضايع المعروضاة   استيعاب فس كثيرا

 . متنوعاة  عقلياة  بعملياات  القيام فرصة المتعلم يعطس جيةالتكنولو هيه طريق عن التعليم فان وعلية. المهارات

                                                           

 .12,ص 1122 ,: مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة ,علم النفع النبو  رمنية الغريب, (1)
 مساتعدثات تكنولوجياا   نحاو  والاتجااه  التعصيل لتنمية متنقل بتعليم مدعم لىلكنوني موقع بناء  شعاته، .(محمد رفعت نشوى (3)

 102-125ص2011 , النبية وبحوث تكنولوجيا , مجلة دراسات .التعليم

 1004 ,31رغد  كي الحسيني ، ، خطة توظي  الحاسب الالي في مناهج التعليم العالي، مجلة كلية المعلمو، العدد  (1)
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 علس ويعمل المتعلم تفكير يثير الأسلوب هيا ان ا  يرجع ربما التوريبية المجموعة تقدم ان الباحثتان ترى كما

 ا ابيا و عله تشويقه

 
 التالية الاستخلاصان لى  الباحثتان توصلت البعف نتالج ضوء في :الاستنتاجات

 والدقاة  السارعة  فيا ح من ةيركب بقدرة نيتمي وهف ميالتعل ةيبعمل المساعدة في يردور كب تعلم المتنقل أن لل -
 أولاص ب و طالبات استوابات ال وتصعيحالمستمر  التقويم في ساعديو التعلميةالمادة  تقديمفي والسيطرة 

تعلام   مستوى علس لى ابي من ت ثير  لة لما التعلمية العملية في نافعا اسلوبا التعليم المتنقل  استخدام ان  -
 البعف عينة طالبات السباحة الحرة لدى

 في ابعاد الملل  مما اسهم في اكتساب اتجاهات ا ابية نحو السباحة  ان التعلم المتنقل  وما له من دور -

 توصي الباحثتان:  :اتيالتوص
 النقا  الهات  تطبيقات  علس الامعات لتدريبهم في التدريع هيئة لأعضاء تدريبية دورات اقامة -

 تعنينية معلومات علس الطلبة حصو  لغرض السباحة  مادة تدريع في كمساعد النقا  الهات  استخدام -

 الاعتيادية المحاضرة في دراستها بتم التي المادة عن توضيعية لىضافية

 وصعفية لتوجياه  ولىذاعية تلفنيونية برامج وتنفيي ب عداد اهانواع يعام الاعلام وسالل تمامها ضرورة  -

 .يعالتدر يةعمل في كمساعد النقا  ات اله من الاستفادة ميةها ا  يوالنبو انظار
 اثر ومعرفة النقا  ات هلل الاخرى يقاتالتطب من والاستفادة هل مكملة يبيةتجر ودراسات بحوث اجراء . -

 ومراحال  اخارى  يةدراسا  يعمواضا  في وكايل   يمياة التعل ياة بالعمل علاقاة  الها  اخارى  تابعاة  يراتمتغ علس اهاستخدام

 :المثا  يلسب علس . مختلفة يةدراس

 .الطلبة عند للتعلم يةالدافع يةتنم في النقا  ات اله ياتتقن استخدام اثر –  -

 .الطلبة تعلم ينتعن في النقا  ات واله الانننت من كل اثر لمعرفة مقارنة دراسة  -

 .تفكيرهم وتنمية الطلبة مصيل في وأثرها النقا  الهات  تطبيقات لبعو مقارنة دراسة – -

 
 :المصادر

 الكااريم القاار ن وتعلاايم تعلاام علااس الاجتماااعي التواصاال مواقااع في النقااا  الهااات  تطبيقااات أثاار,  واخاارون  الريسااي  لاء -
  1015،- 15عد ، 11 مجلد النبوية، العلوم في الأردنية المجلة ، نحوها واتجاههن طيبة جامعة لطالبات
في التعلايم والتادريبز لمااذا ف وفاس مااذا ف وكيا ف         Mobile Phoneجما  علس الدهشاان : اساتخدام الهاات  المحماو       -

تطبيقاات تقنياة المعلوماات    "دراسة مقدماة لى  النادوة الأو  لقسام تقنياات التعلايم  بكلياة النبياة جامعاة الملا  ساعود مات عناوان             
 1010ابريل 11/14الموافق  1431ربيع الثاني  12/11خلا  الفنة من  "تصا  في التعليم والتدريبوالا
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صايغة جديادة للتعلايم عان بعاد،      “ Mobile Learning جما  علي الدهشان ، ويونع، مجدى محمد. التعليم باالمحمو     -
 1010, القاهرة
 1001لدار العربية، القاهرة. ، مكتبة ا1حسن شعاتة ، ، مفاهيم جديدة لتطوير التعليم، ط -
 لادى  الرياضاي  البادني  النشااط  ممارساة  نحاو  النفساية  الاتجاهاات  بتكاوين  علاقتاه  و الايات  مفهاوم  لىدراك القاادر  عبد غنالي -
 .  1015 - 13 العدد الاجتماعية العلوم قسم/   واتنسانية الاجتماعية للدراسات الأكاديميةالثانوية,  المرحلة تلاميي

 ..12,ص 1122 ,: مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة ,النفع النبو   الغريب, علمرمنية  -
 1004 ,31رغد  كي الحسيني ، ، خطة توظي  الحاسب الالي في مناهج التعليم العالي، مجلة كلية المعلمو، العدد  -
)ثااورة تكنولوجياة جدياادة في التعلاايم    Mobile Learning: الااتعلم النقااا   راماي ذكااس لىساكندر ، رنااا محفااوظ حماد        -

 .1013مايو  -العدد الحاد  عشر  -جامعة المنصورة  وحدة التعليم الالكنوني -مجلة التعليم الالكنوني  -المصر ( 

 مستعدثات نحو واتتجاه التعصيل لتنمية متنقل بتعليم مدعم لىلكنوني موقع بناء  محمد شعاته، رفعت نشوى -

 2011 , النبية وبحوث تكنولوجيا مجلة دراسات  .التعليم تكنولوجيا          -

 جامعاة  طالاب  لادى  والتعصيل العملية المهارات تنمية في المتنقل التعلم استخدام, الغامد  الضرمان علي سعيد بن فايق  -
 1013, 31 العدد السعودية,  سيبارين مجلة الباحة
 1010الرياض,الرشد ةمكتب ة,الثالث بعةالط , التعلم وتكنولوجيا وسالل,سا  أحمد محمد  -
,تصميم حوض وجها  تعليميو واثر استخدامهما في تعلم مهارة الساباحة الحارة وباالطريقتو    مصطفس صلاح الدين عنين  -
 21, ص1003والنليه, اطروحة  دكتوراه  غير منشورة,الكلية 
 1114، القاهرة الثانية,  ، الطبعة المعارث دار ، الرياضي النفع علم:  علاو  حسن محمد -

عبد الرحمن مجيد رشيد ,منها  ارشاد  تربو  واثره في تعديل الاتجاه النفسي لدى طالاب المرحلاة الاعدادياة نحاو درس      -
 1015الة ماجستير غير منشورة , كلية النبية البدنية وعلوم الرياضة , ,النبية الرياضية, رس

-  Jonas-Dwyer, D., Clark, C., Celenza, T., & Siddiqui, Z. Evaluating Apps for Learning and 

Teaching. International Journal of Emerging Technologies in Learning, 2012. 
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